
> Soins relaxants, spa
> Ateliers cuisine, pâtisserie
> Atelier musique, chant
Mais également sur chaque séjour, possibilité de 

faire
> Shopping, 
> > Cinéma,
> Restaurant
> Visite de ferme 
> Ou toute autre activité en fonction du public 
accueilli, de la météo,
d’un événement,…

Les activités possibles

A  savoir

les dates

les +

L’équipe encadrante

CF détail sur site internet 

Céline
10 ans d’expérience dans le 10 ans d’expérience dans le 
séjour adapté. Co responsable 
de l’association, elle obtient un 
BPJEPS en 2017. Céline axera 
ses séjours vers le bien-être et 

soin à soi...

Thibault
Désormais en Bretagne 
Thibault n’encadre plus de 
séjours, mais à chaque séjour 1 
pour 3 un encadrant tentera de 
vous accompagner au mieux.

Guilhem
Animateur depuis 2005. 

Aujourd’hui co responsable de 
l’association, musicothérapeute
musicien, Guilhem oriente musicien, Guilhem oriente 
souvent ses séjours vers la 

musique...

> Chambre individuelle

> Accompagnement individualisé

> Encadrement pérenne

> 3 points de rdv possibles
(Noé / Purpan / Sur place (31430) !


